






Impara adesso come, con dei semplici
gesti quotidiani, puoi aiutare anche tu a
migliorare l’ambiente in cui vivi e
contribuire al risparmio energetico. 





Innanzitutto ricordati di spegnere
sempre le luci!
Ogni volta che esci dalla tua stanza o dalla
casa, assicurati che tutte le luci e i giochi
elettronici che non usi, siano spenti!





Chiudi il rubinetto dell’acqua!
Nella vasca o sotto la doccia, quando ti
insaponi, chiudi l’acqua.
Eviterai un inutile e costoso spreco.
L’acqua serve per lavare via il sapone,
non per spalmarlo!
Inoltre, quando ti lavi i denti prima di andare
a dormire, usa un bicchiere, eviterai di
tenere inutilmente aperto il rubinetto.





Fai la raccolta differenziata dei rifiuti!
Oggi sempre più facilmente, è possibile
trovare sotto casa i contenitori per
la raccolta differenziata.
Ognuno ha il suo colore: a Roma ad esempio, 
il blu serve normalmente per la raccolta del 
vetro, della plastica e dell’alluminio mentre
il bianco serve per la raccolta della carta.
Pensa quanti giocattoli si potranno realizzare 
riutilizzando questi materiali!





Recupera l’acqua piovana!
Ogni volta che piove, se hai un giardino
o un terrazzo da innaffiare, recupera
l’acqua piovana in un recipiente:
è gratis! E ti servirà per risparmiare
un po’ di acqua potabile.





Infine, appena puoi, corri a giocare all’aperto!
Più esci a giocare in giardino o nei parchi
pubblici, meno ti ammali.
Anche le medicine costano!!!
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